Kursort:
Saal Sportschiitzen Buochs-Ennetbiirgen,

Aamittli 2, 6374 Buochs (auch bei Hitze kiihl)
Buochs ist ca. 17 km von Luzern entfernt, direkt am Ufer
des Vierwaldstittersees. Eine Wegbeschreibung zum
Kurs-Saal wird Thnen zugesandt. Es stehen einige gratis
Parkplétze zur Verfiigung.

Mitbringen:
Papier und Farbstifte,

Textbiicher 1 und 2
Bitte bequeme Kleidung tragen.

Kursbeitrag:
2> Tage Fr. 525.-

Einzelne Tage: Fr. 210.-

Anmeldung / Anzahlung

Ihr Platz wird reserviert nach Erhalt einer
Mindest-Anzahlung von Fr. 150.-.

die gesamte Kursgebiihr ist vor dem

4. Juni 2027 einzuzahlen.

Nach der schriftlichen Anmeldung erhalten Sie
eine Bestdtigung mit EZ, Wegbeschreibung und
einer Liste der Ubernachtungsmdoglichkeiten.
Bei einer Annullierung nach dem 18. Mai 2027
wird Thnen eine Gebiihr von 20%, max.Fr. 150.-
verrechnet, nach dem 16. Juni 2027 wird die
ganze Kursgebiihr verrechnet. Bei Absage der
Kursleitung wird nur die Anzahlung /
Kursgebiihr zuriickerstattet. Fiir weitere Kosten
(zB. Unterkunft / Reise) kommen Jin Shin
Jyutsu Inc., Jin Shin Jyutsu Spirit Mind Body,
die Kursleiterin und die Organisatorin nicht auf.

Anmeldung: (bitte zusenden oder mailen)
Hiermit melde ich mich verbindlich an:
(zutreffendes bitte ankreuzen)

Themenkurs mit Anita Willoughby
18. Juni (Beginn um 12.30 Uhr)
bis 27. Juni 2027 in Buochs/NW

O 2 Tage

O Einzeltag am

Name, Vorname

Strasse, Hausnummer

PLZ , Ort

Telefon

Email

Datum, Unterschrift

Auskiinfte und Organisation:

Sonja J. Miiller, Seeplatz 1, CH-6374 Buochs
Mobil +41 (0)79 716 72 86
www.sonjamueller.ch, mail@sonjamueller.ch
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Themenkurs in Buochs/NW

Das Herz und der Herzstrom —
Uberbringer von fliissigem
Sonnenschein

18. Juni Beginn um 12.30 Uhr,
19. und 20. Juni 2027

mit Anita Willoughby
auf Englisch,
mit deutscher Ubersetzung



Anita Willoughby

beschdftigt sich seit tiber 35 Jahren mit
Jin Shin Jyutsu und wurde 2002 von
Mary Burmeister autorisiert, diese Kunst
international zu unterrichten.
Thr Verstindnis des Zusammenspiels von
Korper, Geist und Seele ist geprdgt von
einem reichen Erfahrungsschatz. Als
Tdnzerin, Mutter, Praktikerin und ihre
Beschdftigung mit der Kabbala hat sie
vielfdltige Perspektiven entwickelt, die
sie intuitiv mit viel Mitgefiihl, Klarheit
und Humor in ihren  Unterricht
einfliessen ldsst. Sie versteht diese Kunst
als  eine flexible und lebendige
Moglichkeit, mit den Verdnderungen des
Lebens umzugehen und Korper, Geist
und Seele immer wieder neu in
Beziehung zu bringen.

Weitere Infos unter:
https://jinshinjyutsuspiritmindbody.com/anita-willoughby-
jin-shin-jyutsu-spirit-mind-body-landing

JIN SHIN JYUTSU
Physio- Philosophie

Themenkurs:

Das Herz und der
Herzstrom —
Uberbringer von
fliussigem Sonnenschein

Begleiten Sie uns auf  einer
Entdeckungsreise in die Geheimnisse
des menschlichen Herzens. Das Herz
ist das emotionale Zentrum des
Gehirns und des Korpers und die
Kraftquelle der michtigsten Kraft des
Universums — der LIEBE.

Der Herzstrom-Verlauf ist einzigartig
in seinem Bewegungsmuster: seine
erste Bewegung besteht darin, in vier
Richtungen auszustrahlen und LIEBE
und LICHT durch die Brust, das
Zwerchfell, die Nieren, das GEHIRN
und den Arm bis in den kleinen Finger
zu verbreiten.

Eine Hauptausrichtung des Herzens
ist, fliissigen Sonnenschein durch
unser Blut zirkulieren zu lassen und

zum Sonnenzentrum unserer
individuellen Korper zu werden.

Gemeinsam werden wir durch die
Linse der Kunst des Jin Shin Jyutsu
die facettenreichen Eigenschaften des
Herzens und des Herzstroms und
deren Schnittstellen mit den anderen
Teilen der zwolf individualisierten
Korperfunktionsenergie betrachten.

Kurszeiten:

Freitag 12.30 h-ca.18 h
(Empfang ab 12.00 h)
Samstag: 8.30 hbis- 18 h
Sonntag: 8.30 h - ca. 15.00 h



