
Der Kosmische Geist -                                                                                                                        
der Energetische Geist - 
das Gehirn und das Nervensystem.  
Mentale Projekte mit Jin Shin Jyutsu harmonisieren. 
 
 
Themenkurs mit Chus Arias   
auf Englisch unterrichtet mit Deutscher Übersetzung                                                                      
 
vom 23. – 25. Januar 2026 in Buochs / NW 
 
 
Das Gehirn ist ein Organ im Körper, das alle lebenswichtigen menschlichen 
Funktionen steuert. Der Geist durchdringt jede einzelne Zelle unseres Körpers und 
steht in Beziehung zu nicht-menschlichen Zellen, die in unserem Körper präsent sind 
– die Bakterien im Darm, heutzutage auch als „zweites Gehirn“ bezeichnet. Wir 
verwenden beide Begriffe oft mit derselben Bedeutung, aber sie sind nicht dasselbe. 
 
Der Verstand dominiert das Gehirn. In diesem Themenkurs erforschen wir in der 
Einfachheit die Funktionen des Gehirns und des Nervensystems sowie die 
Beziehungen von Jin Shin Jyutsu zu Gehirn und Verstand. Wir bringen Bewusstsein 
und Verständnis gemäss der Kunst des Jin Shin Jyutsu in mentale Projekte. 
 
„Der Verstand ist die Quelle von Bindung oder Befreiung, Kummer oder Freude. 
Lass keine Gedanken durch deinen Verstand gehen, die du nicht manifestieren willst“, 
sagt Mary Burmeister. 
 
 
Kursort: Hotel Sternen, Ennetbürgerstrasse 5, 6374 Buochs / NW 
 
Kurskosten: 3 Tage, Fr. 690.-  
 
Voraussetzung für die Teilnahme an diesem Kurs: mindestens ein vollständig 
besuchter 5-Tage-Kurs. 
 

Auskünfte und Anmeldung bei: 
Sonja J. Müller 

Seeplatz 1 
5374 Buochs 

Mobile +41 (0)79 716 72 86 
mail@sonjamueller.ch 
www.sonjamueller.ch 


