Kursort:
Hotel Restaurant Sternen, Ennetbiirgerstr. 5, 6374 Buochs , Saal hinten

Buochs ist ca. 17 km von Luzern entfernt. Eine Wegbeschreibung zum Kurssaal wird
Thnen zugesandt. Parkplitze 4 Gehminuten entfernt, Kosten Fr. 5.- fiir 9 Std.

Mitbringen:
Papier und Farbstifte,

ev. Warme Socken, Decke und kleines Kissen (einige vorhanden).
Bitte bequeme Kleidung tragen.
Fiir Wiederholer: bitte Textbiicher nicht vergessen.

Kursbeitrag:

Erstteilnehmer Teil I: Fr. 690.-
Teil II: Fr. 460.-
Wiederholer Teil I: Fr. 483.-
Teil II: Fr. 322.-
Einzelne Tage: Fr. 209.-

Anmeldung / Anzahlung

Ihr Platz wird reserviert nach Erhalt einer Mindest-Anzahlung von

Fr. 150.-.

Die gesamte Kursgebiihr ist vor dem 2. September 2026 einzuzahlen.
Nach der schriftlichen Anmeldung erhalten Sie eine Bestétigung mit EZ,
Wegbeschreibung und einer Liste der Ubernachtungsméglichkeiten.

Bei einer Annullierung nach dem 16. August 2026 wird Thnen eine
Gebiihr von Fr. 150.- verrechnet, nach dem 13. September 2026 wird die
ganze Kursgebiihr verrechnet. Bei Absage der Kursleitung wird nur die
Anzahlung / Kursgebiihr zuriickerstattet. Fiir weitere Kosten (zB.
Unterkunft / Reise) kommen Jin Shin Jyutsu Inc., Jin Shin Jyutsu Spirit
Mind Body, die Kursleiterin und die Organisatorin nicht auf.

Bitte melden Sie sich bei der Organisatorin, falls Sie Fragen haben oder
im Ausland wohnen und keine CH-Bankverbindung haben, danke.

Organisatorin:

Sonja J. Miiller, Seeplatz 1, CH-6374 Buochs
Mobil +41 (0)79 716 72 86
www.sonjamueller.ch, mail@sonjamueller.ch

®

JIN SHIN JYUTSU
Physio — Philosophie

5 — Tage —Kurs in Buochs (Reg. Luzern)

16.-17.-18.-19.-20. Sept. 2026

Dozentin: Mona Harris



JIN SHIN JYUTSU
PHYSIO - PHILOSOPHIE

ist eine mehrere tausend Jahre alte Kunst zur Harmonisierung der

Lebensenergie im Korper.

Anfang des 20. Jahrhunderts wurde sie von Jiro Murai in Japan
wiederentdeckt und spater durch Mary Burmeister in den Westen
gebracht. Jin Shin Jyutsu bringt Ausgeglichenheit in das Energiesystem
unseres Korpers, fordert dadurch Gesundheit und Wohlbefinden und

starkt unsere Selbstheilungskraft.

Mona Harris

ist autorisierte Jin Shin Jyutsu Instruktorin,
weitere Informationen zu ihrer Person auf

www.jinshinjyutsuspiritmindbody.com

Der 5 — Tage — Kurs besteht aus zwei Teilen:

Teil I: Mittwoch, 16. bis Freitag, 18. Sept. 2026

Philosophie des Jin Shin Jyutsu

die 26 Sicherheits-Energieschlosser und ihre Strome
die verschiedenen Tiefen der Energie

- nicht manifestierte Ebene -

Teil II: Samstag, 19. bis Sonntag, 21. Sept. 2026

Erfiihlen / Horen der Pulse

die 12 Organfunktionsenergie
verschiedene ,,Spezialstrome* und deren
Wirkung auf die geistige, seelische und
korperliche Ebene

- manifestierende Ebene -

Diese Inhalte werden unterrichtet und in der Praxis angewendet.

Die Teilnahme an Teil II ist nur moglich, wenn Teil I bereits
besucht wurde.

Kurszeiten:

Mittwoch: 8.30 h bis ca.18 h (Empfang 1. Tag ab 8.30 h)

Donnerstag bis Samstag: Korper lesen um 8.30 h (optional),
Kurs 9h —ca. 18 h

Sonntag: 8.30 h bis ca. 15.00 h



